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In jener Zeit sprach Jesus zu seinen Jiingern: Ihr seid das Salz der Erde. Wenn das Salz seinen
Geschmack verliert, womit kann man es wieder salzig machen? Es taugt zu nichts mehr, au3er
weggeworfen und von den Leuten zertreten zu werden. Ihr seid das Licht der Welt. Eine Stadt,
die auf einem Berg liegt, kann nicht verborgen bleiben. Man ziindet auch nicht eine Leuchte an
und stellt sie unter den Scheffel, sondern auf den Leuchter; dann leuchtet sie allen im Haus. So
soll euer Licht vor den Menschen leuchten, damit sie eure guten Taten sehen und euren Vater
im Himmel preisen.
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GEDANKEN ZUM TEXT

Welch ein tolles Evangelium. Ich finde, es ist eines der Texte, in dem sich direkt jeder von uns
wahrscheinlich wieder finden wird, ohne groflartig dariiber nachzudenken. Wenden wir den
Fokus auf den ersten Satz:

Jesus sagt: ,,Ihr seid das Salz der Erde. Ihr seid das Licht der Welt.“

Nicht: Ihr solltet es vielleicht irgendwann mal sein.

Sondern: Ihr seid es. Jetzt.

Salz fallt nicht auf, solange es fehlt. Aber jeder merkt, wenn es da ist. Wir nehmen es als
Selbstverstandlich.

Licht macht keinen Larm, aber es verdndert alles, was im Dunkeln liegt. Vor allem jetzt, wenn
die Tage wieder heller werden.

Vielleicht fiithlst du dich manchmal klein in einer grofen Welt:

eine Stimme unter vielen,

ein Account unter Millionen,

eine Zahl unter vielen Codes,

ein Mensch unter so vielen anderen.

Und doch sagt Jesus: Dein Leben hat Wirkung. Lass das mal fiir dich wirken!
Deine Art zuzuhoren und einfach nur da zu sein.

Dein Mut, ehrlich zu sein und Dinge anzusprechen, die sich keiner traut.
Dein Einsatz fiir alles, was dir Wichtig ist.

Deine Hoffnung, wenn andere schon langst aufgegeben haben.

Du musst nicht perfekt sein, um Licht zu sein. Du bist richtig, so wie Du bist, so wie Gott dich
geschaffen hat! Eine kleine Kerze reicht, um einen dunklen Raum zu verandern. So bist Du Licht
und Salz im Leben deines Nichsten. Ist dir das bewusst?

Ich habe ein paar Impulsfragen fiir dich - vielleicht ist was fiir Dich dabei:

Wo bringe ich ,,Geschmack" ins Leben anderer — durch meine Haltung, meine Worte, meine
Entscheidungen, mein Da-Sein?

Wo konnte ich mutiger mein Licht zeigen, statt mich klein zu machen? Privat, als auch
beruflich?

Wem konnte ich diese Woche bewusst Hoffnung, Wertschatzung oder Aufmerksamkeit
schenken?

Denk dran:

Du bist nicht zufdllig da, wo du bist.



Dein Leben ist mehr als nur Alltag — es ist Einfluss, Licht, Wiirze.
Nicht nur fiir Dich, sondern damit andere sehen:
Das Leben kann so viel heller sein - durch den Menschen selbst.

Und Gott ist einfach mitten drin.

Nicole Kaluza
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